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Lingua Portuguesa
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Atividade

Vamos rimar?

0 Joel escreve no

No ‘envia um postal.

Pesca com junto ao farol.

Vai com o até Paul.

Para o Madail que vive em i -

Conteudos

* Texto e imagens;

Texto oral e texto escrito;
* Letra mailscula, minGscula, impressa;

* Direcionalidade da linguagem escrita;

Fronteira de palavra;

¢ Sons e fonemas.

Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

e Apropriar-se de padroes de entoacgao e ritmo;
* |dentificar sentido global do texto;
¢ |dentificar tema central;

* |dentificar os sons da palavra e estabelecer as correspondéncias
soml/letra, letra /som;

* Localizar letras, palavras em diferentes contextos e em diferentes
suportes;

* Ler palavras através de reconhecimento global;

* Ler palavras através de correspondéncia som /letra;
» Associar palavras ao seu significado;

¢ Discriminar os sons da fala;

* Articular os sons da lingua;

* Seguir instrugcoes escritas para realizar uma agao;

* Dominar as técnicas basicas para usar o teclado de um
computador.



®0 Pratica

O Eu salto a corda.

e al, el,il, ol, ul;

" mxzm O
| o oA Verbos;
I o) :
o > . - . , .
2 = * Sinénimos e anténimos.
|

Identificar rimas;
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Estabelecer relagoes de semelhanca e de diferenca entre sons;

Identificar e classificar sons da lingua;

Descobrir regularidades;

Distinguir verbos;

Identificar diferentes significados de uma palavra.



Atividade Conteudos

Querido diario! ¢ Texto e imagens;
¢ Texto oral e texto escrito;
e Letra maiuscula, minGscula, impressa;

* Direcionalidade da linguagem escrita;

Fronteira de palavra;

¢ Sons e fonemas.

00

0 texto & uma pégina de um diario.
® 0 Benjamim viu um gato em cima da arvore.

Ele bebeu um café ao pequenoc-almogo. m
Naquele dia estava bom tempo.

oo e .asopa. Pratica

+ comeis

+ comem ! \ . am, em’ im, Om, um/mp, mb;
: e Verbos.

+ comemos

Pag.4

Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

e Apropriar-se de padroes de entoacao e ritmo;
¢ Identificar sentido global do texto;
¢ |dentificar tema central;

¢ Identificar os sons da palavra e estabelecer as correspondéncias
soml/letra, letra /som;

e Localizar letras, palavras em diferentes contextos e em diferentes
suportes;

e Ler palavras através de reconhecimento global;

e Ler palavras através de correspondéncia som /letra;

¢ Associar palavras ao seu significado;

e Discriminar os sons da fala;

¢ Articular os sons da lingua;

¢ Seguir instrugodes escritas para realizar uma agao;

* Responder a questdes sobre o texto;

¢ Dominar as técnicas basicas para usar o teclado de um
computador.

* Estabelecer relagdes de semelhanca e de diferencga entre sons;

¢ Identificar e classificar sons da lingua;

* Descobrir regularidades;

¢ Utilizar a flexao de verbos na construcao de frases.



Atividade

O meu quarto

0 meu quarto L.

. & um Zoo
O meu quarto & um
onde reina @ bicharada.

b
Ha caes, tigres, ledes.
@ sapos, raseumaiguana. _ e

Déo-se todos muito bem

nunca os ouco discutir. ‘
Quando & noite apago a Iluz b Pego no ca,
sabem que & para dormir. . ‘,;% de',m"Oa .
| ma,""’o Sum praca,

< treter
As vezes para os en
mudo-os todos de lugar. |
Nfo sei se ficam contentes,
o 0s ougo reclamar.

doy .
‘eigui
iSer ficar o o;h;,ﬂ .

Conteudos

* Texto e imagens;
¢ Texto oral e texto escrito;
e Letra maiuscula, minlGscula, impressa;

¢ Direcionalidade da linguagem escrita;

Fronteira de palavra;

¢ Sons e fonemas.

Pratica

Ao, ae, de, a; aos, des, aes, as;
e Plural .

Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

¢ Apropriar-se de padroes de entoacgao e ritmo;
¢ Identificar sentido global do texto;
¢ |dentificar tema central;

¢ Identificar os sons da palavra e estabelecer as correspondéncias
soml/letra, letra /som;

¢ Localizar letras, palavras em diferentes contextos e em diferentes
suportes;

e Ler palavras através de reconhecimento global;

e Ler palavras através de correspondéncia som /letra;
¢ Associar palavras ao seu significado;

e Discriminar os sons da fala;

* Articular os sons da lingua;

¢ Seguir instrugodes escritas para realizar uma agao;

* Responder a questdes sobre o texto;

¢ Dominar as técnicas basicas para usar o teclado de um

computador.

* Estabelecer relagcoes de semelhanca e de diferenca entre sons;
¢ Identificar e classificar sons da lingua;

¢ Descobrir regularidades;
* Manipular palavras em frases;

¢ Formar singulares e plurais.
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Atividade Conteudos Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento
Ola amiga Carla! ¢ Texto e imagens; ¢ Apropriar-se de padroes de entoacgao e ritmo;
¢ Texto oral e texto escrito; ¢ Identificar sentido global do texto;
owamigacarat ¥ ¢ Letra maiuscula, mintscula, impressa; ¢ |dentificar tema central;
gg,mz?";‘i;:?:}z"‘;m * Direcionalidade da linguagem escrita; ¢ |dentificar os sons da palavra e estabelecer as correspondéncias
o o da semana vou isjar até 80 somlletra, letra /som;

norte.
Vou pedir ao meu pai para passarmos em tua

s Fronteira de palavra;
Um beijinho para ti desta tua amiga,

, ) e Localizar letras, palavras em diferentes contextos e em diferentes
st ¢ Sons e fonemas. suportes;

e Ler palavras através de reconhecimento global;

e Ler palavras através de correspondéncia som /letra;
¢ Associar palavras ao seu significado;

¢ Discriminar os sons da fala;

¢ Articular os sons da lingua;

e Segquir instrucoes escritas para realizar uma acgao;

* Responder a questdes sobre o texto;

¢ Dominar as técnicas basicas para usar o teclado de um
computador.

Pratica

° ar, er, i, or, ur; « Estabelecer relacdes de semelhanca e de diferenca entre sons;

* Familia de palavras. ¢ Identificar e classificar sons da lingua;

¢ Descobrir regularidades;
* Manipular palavras;

¢ Formar singulares e plurais.
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Atividade Conteudos Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento
Zaz! Pras! ¢ Texto e imagens; ¢ Apropriar-se de padroes de entoacgao e ritmo;
- ¢ Texto oral e texto escrito; ¢ Identificar sentido global do texto;
‘J‘J.’Z;"m Sl eromes A ¢ Letra maiuscula, mintscula, impressa; ¢ Identificar tema central;

que & um rapaz, olince é veloz
muito capaz €aformiga navega
de ser capataz. Numa casca de noz,

e il ; Direcionalidade da linguagem escrita; Identificar os sons da palavra e estabelecer as correspondéncias
it | Pl o) ) soml/letra, letra /som;
& o melhor dos dez Nao se comem crys, § .

@) Fronteira de palavra;

ajogar xadrez.

Localizar letras, palavras em diferentes contextos e em diferentes
Sons e fonemas. suportes;

Ziz! Pris!
Vai feliz 0 Dinis
com a Beatriz

2
-,
Ve se sabes

e Ler palavras através de reconhecimento global;

¢ Ler palavras através de correspondéncia som /letra;
o (6] 2 5 comem s
"o om:s_|®J o} » Associar palavras ao seu significado;

O o mmmEm

I O O P
[ com a Beatrz ¢ Articular os sons da lingua;
O (@] com a Beatriz.

¢ Discriminar os sons da fala;

* Seguir instrucoes escritas para realizar uma acéao;
* Responder a questdes sobre o texto;

¢ Dominar as técnicas basicas para usar o teclado de um
computador.

Pratica

e as, es, is, 0s, us, az, ez, iz, 0z, uz;

* Estabelecer relagdes de semelhanca e de diferencga entre sons;

* Flexdo nominal - género e numero. ¢ Identificar e classificar sons da lingua;

¢ Descobrir regularidades;

* Manipular palavras;

* Formar femininos, masculinos; singulares e plurais.



Atividade

Ty ‘,“ JLIL LN —

AT A PEIAERA

Vai haver o Festival da primavera.
As abelhas vao fazer uma corrida.

A corrida parte da Gruta dos Tremogos. m
A festa vai ser no dia trinta de abril.

A entrada custa trés cravos.
o

L”.o

Conteudos

* Texto e imagens;
¢ Texto oral e texto escrito;
e Letra maiuscula, minGscula, impressa;

¢ Direcionalidade da linguagem escrita;

Fronteira de palavra;

¢ Sons e fonemas.

Pratica

e tr, pr, cr, fr, dr, br, vr, gr.
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Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

* Apropriar-se de padroes de entoagéao e ritmo;
¢ Identificar sentido global do texto;
¢ |dentificar tema central;

¢ Identificar os sons da palavra e estabelecer as correspondéncias
soml/letra, letra /som;

e Localizar letras, palavras em diferentes contextos e em diferentes
suportes;

e Ler palavras através de reconhecimento global;

e Ler palavras através de correspondéncia som /letra;
* Associar palavras ao seu significado;

e Discriminar os sons da fala;

* Articular os sons da lingua;

¢ Seguir instrugodes escritas para realizar uma agao;

¢ Responder a questdes sobre o texto;

* Dominar as técnicas basicas para usar o teclado de um
computador.

¢ Estabelecer relagdes de semelhanca e de diferenca entre sons;
¢ Identificar e classificar sons da lingua;

* Descobrir regularidades;

* Manipular palavras.



Atividade

A cigarra Celina e a formiga Cecilia

O vento e a chuva d 3 .
e-v.m,nm.:::"“nm.cn;daumeum. Ally
A Cecilia lembrou-he: -

| -Noversio nao
% Quiseste trabalhar e agora, nao queros

- Enquanto tu trabalhavas

® | teus dias! - lombrou 5 cigara. T T2va para alograr os
~Tons razao! Entra para te
cerojas o graos de agucar,

Ealificaram
ficaram a saborear algumas doces cangoes!

deliciares com carocos de

A cigarra Celina e a formiga Cecilia

Aciga as
suas belas cancées. A formiga Cecilia vivia atarefada
a encher com comida, todos os seus saldes. Quando
chegou o inverno, a cigarra nao tinha alimento
enquanto a formiga tinha as despensas cheias.
Oventoea da cigar
© ela pediu ajuda & sua amiga Cecilia.

A Cecilia lembrou-lhe:

- No veréo ndo quiseste trabalhar e agora, ndo queres
cantar?

- Enquanto tu trabalhavas, eu cantava para alegrar os
teus dias! - lembrou a cigarra.

- Tens razao! Entra para te deliciares com carocos de
cerejas e graos de agacar.

| Eali ficaram a saborear algumas doces cangoes!

Conteudos

* Texto e imagens;
¢ Texto oral e texto escrito;

¢ Letra maiuscula, mintscula, impressa;

Direcionalidade da linguagem escrita;
¢ Fronteira de palavra;

e Sons e fonemas.

Pratica

* ce, Ci, ¢a, ¢o, cu.
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Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

* Apropriar-se de padroes de entoagéao e ritmo;
¢ Identificar sentido global do texto;
¢ |dentificar tema central;

¢ Identificar os sons da palavra e estabelecer as correspondéncias
soml/letra, letra /som;

e Localizar letras, palavras em diferentes contextos e em diferentes

suportes;
* Ler palavras através de reconhecimento global;
e Ler palavras através de correspondéncia som /letra;
* Associar palavras ao seu significado;
e Discriminar os sons da fala;
¢ Articular os sons da lingua;
* Seguir instrucodes escritas para realizar uma acao;
* Responder a questdes sobre o texto;

* Dominar as técnicas basicas para usar o teclado de um
computador.

* Estabelecer relagdes de semelhanca e de diferenca entre sons;
¢ Identificar e classificar sons da lingua;

* Descobrir regularidades;

* Manipular palavras.
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Atividade Conteudos Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

Naquela manha * Texto e imagens; * Apropriar-se de padroes de entoagéao e ritmo;

¢ Texto oral e texto escrito; Identificar sentido global do texto;

ha
Nagquela man!
As temperaturas desceram naquela manha de

Betono. A manha acordou preocupads o i ¢ Letra maiuscula, mintscula, impressa;

aquecer a natureza. Ela sabia qu

Identificar tema central;

animais iam partir... o A

i u o frio dos primet
A:I:d:sr;‘:;::::. ‘0 mocho teimava em apagar
:s ltimas estrelas que ainda estavam

penduradas no céu.

: Direcionalidade da linguagem escrita; Identificar os sons da palavra e estabelecer as correspondéncias
Enquano el i soml/letra, letra /som;

ria 18. As
cachecols, c°"“. ;‘ :::;s;?:com achegada do

ncomendas umentavam com 12070 * Fronteira de palavra;

outono e a ovel

rabalhar e ouviu o longo as vozes do * Localizar letras, palavras em diferentes contextos e em diferentes

vento e da chuva, despediu-se do seu amigo

//\ ocho e voou paa jurto da ovela FUTLC, “ * Sons e fonemas. suportes;

consigo um longo cachecol de rec

ratica ,

* Ler palavras através de reconhecimento global;

R * Ler palavras através de correspondéncia som /letra;

}JZBHAUDLEAANDOR!NNA!WE -

JENMPUPHEYCEJGHKYQKWBP | | el o . . e .
Vupomesabvmon i iake N | %0 * Associar palavras ao seu significado;
1‘Pucuxxvx|nau.muvono.lsi ) |

:KFHZKBJRYAIDGIZWOIQVD:

EYOBCRMCYWOGNUVELKOUS | | e Discriminar os sons da fala;

SGUQPOEGELAGUDUOOQSM |
'
OSXKOVELHAJZIMFOMMOC |

¢ Articular os sons da lingua;

* Seguir instrucodes escritas para realizar uma acao;

¢ Responder a questdes sobre o texto;

* Dominar as técnicas basicas para usar o teclado de um

Pratica computador.

* ch, nh, Ih; * Estabelecer relagoes de semelhanca e de diferenca entre sons;

¢ Identificar e classificar sons da lingua;
¢ Descobrir regularidades;

¢ Manipular palavras;

¢ Formar singulares e plurais.

e Plural.



Atividade Conteudos

Vamos aprender a rimar! * Texto e imagens;
¢ Texto oral e texto escrito;

¢ Letra maiuscula, mintscula, impressa;

Direcionalidade da linguagem escrita;
¢ Fronteira de palavra;

e Sons e fonemas.

Completa com fl, pl,
¢l, gl, bl ou tl

(
Verifica cy

Pratica

« fl,pl,cl,tl,bl,dl,gl.
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Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

* Apropriar-se de padroes de entoagéao e ritmo;
¢ Identificar sentido global do texto;
¢ |dentificar tema central;

¢ Identificar os sons da palavra e estabelecer as correspondéncias
somlletra, letra /som;

¢ Localizar letras, palavras em diferentes contextos e em diferentes
suportes;

* Ler palavras através de reconhecimento global;

e Ler palavras através de correspondéncia som /letra;

* Associar palavras ao seu significado;

e Discriminar os sons da fala;

¢ Articular os sons da lingua;

* Seguir instrucodes escritas para realizar uma acao;

¢ Responder a questdes sobre o texto;

* Dominar as técnicas basicas para usar o teclado de um

computador.

Identificar rimas;

Estabelecer relagoes de semelhanca e de diferenca entre sons;
Identificar e classificar sons da lingua;

Descobrir regularidades;

Manipular palavras.
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Atividade Conteudos Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

Ha festa na vila! * Texto e imagens; * Apropriar-se de padroes de entoagéao e ritmo;
- ¢ Texto oral e texto escrito; ¢ Identificar sentido global do texto;

i

Sl S 11 ¢ Letra maiuscula, mintscula, impressa; ¢ Identificar tema central;

el T o : . - N
* Direcionalidade da linguagem escrita; * |dentificar os sons da palavra e estabelecer as correspondéncias

soml/letra, letra /som;

¢ Fronteira de palavra;

e Localizar letras, palavras em diferentes contextos e em diferentes
e Sons e fonemas. suportes;

* Ler palavras através de reconhecimento global;

e Ler palavras através de correspondéncia som /letra;

Ha festa navila

0 Guilherme foi com a avo Guida e 0 avd Jorge - | | ;
afesta davila. sel, emclmldaglmnedeu : . Assoc'ar alavras o n'f'cado.
Ele andou de carrossel, p g |
nr:: volta na roda gignnmt;.e‘“o e .

, 0 avd deu-lhe u
:?7 2‘:!::0, uma banda tocava guitarra e as

pemdammmwz;&zﬁhm e Discriminar os sons da fala;
céu, via jormarem-se

i i luz.
des girassois cheios de .
_r;:‘ gr:nde mistério é o fogo de artificio’

pensava o Guilherme. ‘ ¢ Articular os sons da lingua;

A noite, da janela do se
ouvia os foguetes e, 0

* Seguir instrucodes escritas para realizar uma acao;

¢ Responder a questdes sobre o texto;

* Dominar as técnicas basicas para usar o teclado de um
computador.

Pratica

* ge, gi, gue, gui. * Estabelecer relagdes de semelhanca e de diferenca entre sons;
¢ Identificar e classificar sons da lingua;
* Descobrir regularidades;
* Manipular palavras.



Atividade

Que confusao!

Que confuséo!

Eu tenho um amigo

Que ainda faz confusao.
Quando escreve, por exemplo:
- Hoje vou & estagao.

Seraquelevaumh?
Ouseraque é s coma?

Amigo vou-te explicar,
Presta muita atengao.
Com h é verbo haver

®  Nao facas mais confusao!

- Ha meninos na escola.

- Ha bom tempo no veréao.
- Ha amigos verdadeiros. |
- Ha amor no coragao.

Mas se eu digo, vou ali
Ou vou a outro lugar.
O hnao é preciso

5 Jja o podes dispensar.

- Vou & cantina almogar.
- Vou a escola aprender.
- Vou & praia descansar.

4 - Vouabiblioteca ler.

E entao? Venes

Jando fazes confusao? e

Conteudos

* Texto e imagens;

¢ Texto oral e texto escrito;

e Letra maiuscula, mintscula, impressa;
¢ Direcionalidade da linguagem escrita;
* Fronteira de palavra;

¢ Sons e fonemas.

Pratica
* 4, ha;

* Significados de palavras.
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Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

¢ Apropriar-se de padroes de entoacgao e ritmo;
¢ Identificar sentido global do texto;
¢ |dentificar tema central;

¢ Identificar os sons da palavra e estabelecer as correspondéncias
soml/letra, letra /som;

¢ Localizar letras, palavras em diferentes contextos e em diferentes
suportes;

* Ler palavras através de reconhecimento global;

e Ler palavras através de correspondéncia som /letra;
¢ Associar palavras ao seu significado;

e Discriminar os sons da fala;

* Articular os sons da lingua;

¢ Seguir instrugodes escritas para realizar uma agao;

* Responder a questdes sobre o texto;

¢ Dominar as técnicas basicas para usar o teclado de um
computador.

* Estabelecer relagcoes de semelhanca e de diferenca entre sons;
¢ Identificar e classificar sons da lingua;

* Descobrir regularidades;

¢ Manipular palavras;

« |Identificar diferentes significados de uma palavra.



Atividade

Brinco com rr’s

Brinco com RR'S

Escrevi algumas palavras
com dois “r"s bem juntinhos
o embrak-me de repente...

™| que posso apagar um deles
e engano muita gente!

rMOo um Carro
il ais caro!

num outro bem M
£ apenas com um mu‘nv»
até derrubo um muro
Enesta bﬂncadelmw
agora eu acrescen!
i [ ] um “r" & minha maneira:
) Se afera da pulga
outro “r" eu aumento
transformo a maldita

caro
> L4
mure
> I
mara
> I G
9,

aranha

ferra
L1l > .

Conteudos

* Texto e imagens;
¢ Texto oral e texto escrito;

e Letra maiuscula, minGscula, impressa;

Direcionalidade da linguagem escrita;

Fronteira de palavra;

Sons e fonemas.

Pratica

* Rr,;
¢ Sin6nimos e antonimos.
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Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

¢ Apropriar-se de padroes de entoacgao e ritmo;

Identificar sentido global do texto;
Identificar tema central;

Identificar os sons da palavra e estabelecer as correspondéncias
soml/letra, letra /som;

Localizar letras, palavras em diferentes contextos e em diferentes
suportes;

e Ler palavras através de reconhecimento global;

e Ler palavras através de correspondéncia som /letra;
¢ Associar palavras ao seu significado;

e Discriminar os sons da fala;

* Articular os sons da lingua;

¢ Seguir instrugodes escritas para realizar uma agao;

* Responder a questdes sobre o texto;

¢ Dominar as técnicas basicas para usar o teclado de um

computador.

* Estabelecer relagoes de semelhanca e de diferenca entre sons;
¢ Identificar e classificar sons da lingua;

* Descobrir regularidades;

¢ Manipular palavras;

¢ Identificar diferentes significados de uma palavras.
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Atividade Conteudos Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

Nasceu uma pintassilgosa! * Texto e imagens; * Apropriar-se de padroes de entoagéao e ritmo;

¢ Texto oral e texto escrito; Identificar sentido global do texto;

Nasceu uma pintassilgosa
i como

Com capacidades de voar

o pintassilgo e de cacar como )

o, ¢ Letra maiuscula, mintscula, impressa;

P verdadeira raposa, 3 Identificar tema central;
pintassilgosa nasceu esta

© | manha, numa quinta junto ao

atural.
%:r:::u'r‘ndo. ora deeIocgndo-u
nas duas patas, este animal
tanto come sementes como
ratos. Tem o corpo coban:::
elos e duas asas com pe!

> ?:om o peso de uma verdadeira

raposa, tem dificuldades em

levantar voo.

) Localizar letras, palavras em diferentes contextos e em diferentes
Um verdadeiro misterio da .
Vesesbes 2 L Sons e fonemas. suportes;

Direcionalidade da linguagem escrita; Identificar os sons da palavra e estabelecer as correspondéncias

soml/letra, letra /som;
¢ Fronteira de palavra;

* Ler palavras através de reconhecimento global;

e Ler palavras através de correspondéncia som /letra;
* Associar palavras ao seu significado;

e Discriminar os sons da fala;

¢ Articular os sons da lingua;

* Seguir instrucodes escritas para realizar uma acao;

¢ Responder a questdes sobre o texto;

* Dominar as técnicas basicas para usar o teclado de um
computador.

Pratica

* ss,S. e Estabelecer relagdes de semelhanca e de diferenca entre sons;
¢ Identificar e classificar sons da lingua;
* Descobrir regularidades;
* Manipular palavras;
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Atividade Conteudos Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

Exposicao de animais exéticos * Texto e imagens; * Apropriar-se de padrdes de entoacao e ritmo;

Pk lexre. P estiben, B Eetachover tator YR Explica taoo aviste © ¢ Texto oral e texto escrito; ¢ Identificar sentido global do texto;

Queres vir comigo | Xavier. Hoje & Vamos de tdxil onde fica a exposicd :

Palmerpirind] \erikianhleg ' . 2

‘ ‘3?’ ‘ ¢ Letra maiuscula, mintscula, impressa; ¢ |dentificar tema central;
< @ ! |
| * Direcionalidade da linguagem escrita; ¢ |dentificar os sons da palavra e estabelecer as correspondéncias
F v som/letra, letra /som;
o & * Fronteira de palavra;
* Localizar letras, palavras em diferentes contextos e em diferentes

T * Sons e fonemas. suportes;
Estava tudo
muito bem
explicado

S imar {
€ um exemplar um pouco, para awvirmes. ||
raro, Anda ver! a explicag

* Ler palavras através de reconhecimento global;
e Ler palavras através de correspondéncia som /letra;
* Associar palavras ao seu significado;

e N  Discriminar os sons da fala;

vir comigo ver uma Hoje é

de animais ndo tenho aulas.

¢ Articular os sons da lingua;

* Seguir instrugcodes escritas para realizar uma acao;

¢ Responder a questdes sobre o texto;

* Dominar as técnicas basicas para usar o teclado de um
computador.

Pratica

e Valores de x. e Estabelecer relagdes de semelhanca e de diferenca entre sons;
¢ Identificar e classificar sons da lingua;
* Descobrir regularidades;
* Manipular palavras;



Matematica
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Atividade

Adicao

— x

Queres ser um &s a D T

adicionar? Escolhe um | como \ p

dos artistas do circo | Mae | vy, ——
para te ajudar. = | s

D€ NUK

e m_Z-
I ADICIONAR (OM
l MAB € ABACO I

——

R
| aoicionar con
MAB €

I MAB € azaco 1

—

unidode -> @R
dezena -> @R Centenas | Dezenas | Unidades

centena -> @R

- > W

Conteudos

e Com o mab;

* Decomposicao de numeros;

¢ Retas numéricas;

e Adicionar com o mab e o abaco.

Pratica

e Calcula o numero;

* Atinge o valor;

* Completa as operacgodes.

Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

Compreender a adigao nos sentidos combinar e acrescentar;

Usar o sinal + na representacao horizontal do calculo;

Realizar contagens progressivas e regressivas, representando os

numeros envolvidos;

Compreender varias utilizagdées do numero;
Compor e decompor nimeros;

Representar nimeros na reta numérica;

Adicionar utilizando a representagao horizontal e recorrendo a

estratégias de calculo mental;

Resolver problemas.

Compreender a adigao nos sentidos combinar e acrescentar;

Usar o sinal + na representacgao horizontal do calculo;

Adicionar utilizando a representagao horizontal e recorrendo a

estratégias de calculo mental.
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Atividade Conteudos Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

Subtracao e Com o abaco; * Compreender a subtracao nos sentidos retirar, comparar e
completar;
R I e Com o mab;
| pecomeosicao 7 . ~ . .
De NUMER0S fpprc2 5 e Usar o sinal - narepresentacao horizontal do calculo;
op— ¢ Retas numéricas;
forma sheples o T * Realizar contagens progressivas e regressivas, representando os
diferenca. Observa. e : * Decomposicao de numerous; numeros envolvidos;
* Resolve o problema. e Compreender varias utilizagdes do nUmero;
e Compor e decompor niumeros;
* Representar numeros na reta numérica;
"‘":fo p e ¢ Subtrair utilizando a representacao horizontal e recorrendo a
NUMERKAS * Em 24 baloes i s e . .
) it B earass. | | . estratégias de calculo mental;
¥ Completaa
operagao: "3
Vamos resaer ese wes * Resolver problemas.
problema utilizando uma s 5%
reta numérica. Observa.
Pratica
e Descobre o numero; * Compreender a subtracao nos sentidos retirar, comparar e

completar;

e Completa as operacgoes.
* Usar o sinal - narepresentacao horizontal do calculo;

e Subtrair utilizando a representacao horizontal e recorrendo a
estratégias de calculo mental.



Atividade

Multiplicacao

Conteudos

* Adicao de parcelas iguais;
¢ Combinacao;
¢ Alinhamento;

e Tabuadas.

Pratica

* Tabela da multiplicagao;

* Completa as operacoes.
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Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

* Compreender a multiplicagao nos sentidos aditivo e combinatério;
¢ Usar o sinal x na representacgao horizontal do calculo;

* Realizar contagens progressivas e regressivas, representando os
numeros envolvidos;

e Compreender varias utilizagdes do numero;

e Compreender, construir e memorizar as tabuadas da
multiplicacao;

* Multiplicar utilizando a representacao horizontal e recorrendo a
estratégias de calculo mental;

* Resolver problemas.

* Compreender a multiplicagao nos sentidos aditivo e combinatério;
* Usar o sinal x na representacao horizontal do calculo;

¢ Multiplicar utilizando a representacao horizontal e recorrendo a
estratégias de calculo mental.



Atividade

Euro

Conteudos

* Moedas, notas e contagem;

 Comparacao e ordenacao de valores.

Pratica

* Vamos as compras?

e Trocar dinheiro.

Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

¢ Conhecer e relacionar as moedas e notas do euro e realizar
contagens de dinheiro;

* Representar valores monetarios;

* Resolver problemas envolvendo dinheiro.
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N

5
%y

Estudo do meio

Atividade Conteudos Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

Prevencao rodoviaria * Prevencao rodoviaria — animacgao. e Conhecer normas de prevencao rodoviaria;

* Compreender o significado dos sinais luminosos.

Pratica

* Monta e aprende;

¢ O semaforo;

* Andar na rua em segurancga.



Atividade

Reciclagem

Como sabes, cada contentor tem uma
cor diferente para que possas
identificar onde colocar os residuos
correspondentes.

No verde colocas o vidro.

No amarelo as embalagens de plastico
e metal.

No azul o papel e o cartao.

Existe ainda o vermelho, que
normalmente esta preso num dos
contentores, onde deves depositar as
pilhas.

-as no contentor correto do
Ecoponto.

Neste contentor
podes colocar
sacos de

/| plastico, latas

de bebida...

X ~)

0: 33!

Conteudos

e Ecoponto;
* Sabes o que é o depositrao?

¢ O que é a compostagem?

Pratica

* Sopa de letras;

* Reciclagem.
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Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

e Compreender a necessidade de prevencao de residuos;
* Reconhecer estratégias de prevencao de producao de residuos;

e Compreender o conceito de reciclagem.



Atividade

A saide do meu corpo

r € x

Roda dos Alimentos ‘i

tamanho.
Isto significa que deves comer mais

1 dos grupos maiores e comer
menos alimentos dos grupos menores.

Para teres uma alimentacao saudavel,
deves variar os al de

a Roda dos alimentos. Existem varios
grupos de alimentos. S&o eles:

- Cereais, derivados e tubérculos;

- Carnes, pescado e ovos;

~Fruta;

- Laticinios;

- Horticolas;

- Leguminosas;

- Gorduras e 6leos.

No centro da Roda temos a agua, que se
deve beber todos os dias, varias vezes

l;:or dia, para que o nosso corpo funcione
em.

Higiene do -

corpo v
Completa os esquemas € il
descobre algumas das regras de S .

higiene que deves cumprir para
teres uma vida mais sauddvel

Deves lavar as antes das
k DOES,. ... €
lavar e S ..& sempre que estiverem o teu cabelol }
Méos. — -
s DORRO o
e
refei pent

dias

- ‘ v ¢
A~ >\
. N,
Deves tomar Deves lavar os
todos os .| depois das refeigiesl

Conteudos

¢ Higiene do vestuario;
* Higiene alimentar;

* Higiene do corpo;

* Higiene dos espacos.

Pratica

* Regras de hygiene;

e Vé se sabes.

Pag.23

Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

¢ Reconhecer normas de higiene do corpo;
* Reconhecer normas de higiene alimentar;

* Reconhecer normas de higiene do vestuario;

* Reconhecer importancia da higiene dos espacos de uso coletivo.
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Atividade Conteudos Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

Seres vivos ¢ Plantas; ¢ Identificar plantas espontaneas e cultivadas;

¢ Animais. * Reconhecer diferentes ambientes onde vivem as plantas;
Animais
* Reconhecer as partes constituintes das plantas;

Vamos descobrir algumas caracteristicas do corpo dos animais.
Observa as imagens e tenta completar a tabela.

Identificar principais caracteristicas dos animais (locomoc¢ao;

Pratica . . -
revestimento; alimentagao);

¢ Legenda aimagem;

Reconhecer os diferentes ambientes onde vivem os animais.

e Descobre os seres;

e Completa o diagrama.

Plantas

As raizes das plantas podem nascer em meios aquaticos, terrestres
‘ou podem surgir agarradas a troncos de arvore ou a muros(sao as
raizes aéreas). Observa e completa os esquemas.




Atividade Conteudos

Profissoes ¢ Profissoes.

Um dia mais tarde, que Q
profissao gostarias de ter?

Todas as profissdes que existem
» sao importantes para vivermos
bem. Todos precisamos uns dos

-
=i outros e & por isso que devemos .
) exercer a nossa profissao o P ratl c a

melhor que pudermos, pois
- alguém necessita do que fazemos. ol

prender todos os ladrdes.

Clica sobre cada uma das . -
personagens e descobre a : ° Proflssoes.

profissdo que gostariam de ter

[ Profissio: ] (€Xx)

esquemas com

[ 0 que faz?

L o— A incéndi = =
Bombeiro. Ji ’??A'm pn;f:aﬁmmo T Merceeiro __  Policia

Vendo alimentos. Garanto a sequrancadas

L« o = pessoas nas ruas.

Pescador - Construtor . Distribuo a correspondéncia . pogero -

—  Trago dlimentos domar. —— Médica T Construo casas. i@

Trato dos doentes.

’|II|
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Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

¢ Reconhecer os modos de vida e fungdes de alguns membros da
comunidade.



Atividade

Orgaos dos sentidos

Orgéos dos sentidos

a Ihem
0Os brgaos dos sentidos recol
permanenlemente informagoes de
tudo o que acontece connosco e a

a volta. As sensagoes que o
L4 'r:::bemos através desses 6rgaos, los 6rgdos dos sentidos.

i bro onde
sao enviadas para o cérel
sao processadas € interpretadas.

Clica sobre cada uma das
personagens para saberes mais

Completa a tabela ‘
—_—

...... :
: {Visho | {Audigio} \_Pele_s | Offato

s érgdos |
m!mid“|olmdos Olhos

Os nossos
5 Tato | Paladar|.............

ica na opgdo correta.

——

ErE T T TN

Ulal) 2 &

'%} leéosmgdomuudestuuemcodofmu?

Conteudos

¢ Cinco sentidos;

+ Orgaos dos sentidos.

Pratica
¢ Sopa de letras;
e Sentidos;

* Qual é o 6rgao?
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Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

¢ Reconhecer os 6rgaos dos sentidos;

* Localizar no corpo os 6rgaos dos sentidos.
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Lingua Inglesa

Unidades Area vocabular Estruturas Atividades\Competéncias
em desenvolvimento

Hello! * Presentations. ¢ Hello. My name is... e Listening;
* What’s your name? * Speaking;
* How old are you? * Reading;
* I'm years old. * Writing.

* Nice to meet you!

* Nice to meet you too!

¢ My favourite colour is...

* My schoolis in...



Unidades

Colours

PURPLE

vfrﬁl i

) wl@) @) @)

Area vocabular

* Red;

Yellow;

L]

Pink ;

¢ Green;

L]

Purple;

* Orange;

Blue;

L]

Brown;

Black;

L]

White;

* Grey.

Estruturas

* What is you favourite colour?
¢ My favourite colour is...

¢ What colour are the
balloons?

e They are...

* How many balloons are
there?

e There are...

What colour is the pencil?

e ltis...
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Atividades\Competéncias
em desenvolvimento

* Listening;
* Speaking;
* Reading;

* Writing.



Unidades

Numbers 1-20

Area vocabular

e Ten;

e Eleven;

e Twelve;

¢ Thirteen;

¢ Fourteen;
¢ Fifteen;

¢ Sixteen;

¢ Seventeen;
¢ Eighteen;
¢ Nineteen;

* Twenty.

Estruturas

¢ Happy Birthday!

* How many candles are
there?

e There are...
e How old is he?
* Heis seven.

* How many balloons are
there?

* There are... / there is...
* How many fish are there?
* There are... / there is...
* What colour is the fish?

e ltis...
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Atividades\Competéncias
em desenvolvimento

e Listening;
* Speaking;
* Reading;

* Writing.



Unidades Area vocabular

* Square;

* Rectangle;
e Circle;

* Triangle;

e Star;

e Heart.

*. HEART
*- TRIANGLE

CIRCLE

* STAR

-~ sQUARE
e

* RECTANGLE
°

Estruturas

* What's your favourite shape?
¢ My favourite shape is...

e Itis...

* What colour is the square?

e Itis...

* What'’s this/that?

e |t’'sa...
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Atividades\Competéncias
em desenvolvimento

e Listening;

e Speaking;

* Reading;

* Writing.



Unidades

Classroom Objects

CRAYONS

wé\ UU!;

RUBBER

SCISSORS

PENCIL-CASE SHARPENER

Area vocabular

* Pencil-case;
* Pencil;

e Rubber;

e Glue;

e Scissors;

* Sharpener;
e Crayons;

* Pen.

Estruturas

* How many pens are there?
e There are...

* What'’s this/that?

e It’'sa...

* What colour is the pencil-
case?

e ltis...
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Atividades\Competéncias
em desenvolvimento

e Listening;
e Speaking;
* Reading;

e Writing.



Unidades

My Family

Area vocabular

¢ Mother;

e Father;

o Sister;

¢ Brother;

¢ Grandmother;
¢ Grandfather;
e Aunt;

¢ Uncle;

¢ Cousin.

Estruturas

* Who is this / that?

¢ This is my mother.

* Itis my father (...)

¢ Who are they?

* Where is the brother?

¢ In the bedroom.

Pag.32

Atividades\Competéncias
em desenvolvimento

e Listening;
e Speaking;
* Reading;

* Writing.



Unidades

My Body

FINGERS

Area vocabular

* Head;

* Eyes;

e Ears;

¢ Mouth;
* Nose;

¢ Cheeks;
e Hair;

e Arms;

e Hands;
* Fingers;
* Legs;

e Knees;

¢ Foot /Feet;

Toes.

Estruturas

* How many ears has the
monster got?

e Ilthas got ... ears.

* How many ears have you
got?

* | have got two ears.

What’s this/that?

It’s a hand.

Atividades\Competéncias
em desenvolvimento

Listening;
Speaking;
Reading;

Writing.



Unidades

Food: Breakfast Time

Area vocabular

e Bread;
¢ Cheese;

e Butter;

-« Ham;

¢ Cookies;
o Milk;

¢ Juice;
e Cereals;
* Yoghurt;

¢ Fruit;

Estruturas

¢ What is this/ that?
e This is...

e ltis...

¢ My favourite breakfastis...

* Doyou like...?
e Yes, | do.

* No, | don't.
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Atividades\Competéncias
em desenvolvimento

e Listening;
e Speaking;
* Reading;

* Writing.



Unidades

My house

n ..
_—) LIVING-ROOM

BEDSIDE TABLE

J DINNING-ROOM

-1 \)MTHROOM

WARDROBE

Area vocabular

Bedroom

* Bed;

* Lamp;

¢ Bedside table;
¢ Wardrobe.

Bathroom

e Toilet;
¢ Basin;
e Mirror;
e Mat;

¢ Bath.

Estruturas

* What is this/ that?

e Thisis...Thatis...

e ltis ...

* In my bedroom there is...

* In my bathroom thereiis...
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Atividades\Competéncias
em desenvolvimento

e Listening;
e Speaking;
* Reading;

* Writing.



Unidades

Means of transport

Area vocabular

e Bicycle;

e Car;

¢ Ship;

¢ Boat;

* Motorcycle;
¢ Bus;

e Airplane;

Helicopter;

e Train.

Estruturas

¢ What is this/ that?
e Thisis...Thatis...
e ltis...

¢ What is your favourite
transport?

e It’salan...
¢ How many cars are there?

e There are...
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Atividades\Competéncias
em desenvolvimento

e Listening;
e Speaking;
* Reading;

e Writing.
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Unidades Area vocabular Estruturas Atividades\Competéncias
em desenvolvimento

Seasons Seasons » What is your favourite * Listening;
season? . Speaking:
Weather . Spnng; " / P g;
* Summer; *lItsalan... )
’ * Reading;
i How is th ther lik e
o Wi * How is the weather like .
Winter. today? « Writing.
e |tis...
Weather
SUMMER  Hot:
e Cold;
* Sunny;
* Rainy;
* Windy;

Snowy.




Unidades

Animals

Area vocabular

Sea Animals

* Fish;

* Dolphin;
e Shark;

* Whale;

e Octopus;
e Seal.

Wild Animals

* Elephant;
e Zebra;

* Tiger;
Lion;
Hippo;
Giraffe.

Estruturas

What is this/ that?
This is...That is...
Itis ...

What is your favourite sea
animal?

I’sal/an...

What is your favourite wild
animal?

Isalan...

How many sharks are there?
There are...

Do you like dolphins?

Yes, | do. No, | don't.
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Atividades\Competéncias
em desenvolvimento

e Listening;
e Speaking;
* Reading;

e Writing.
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Unidades Area vocabular Estruturas Atividades\Competéncias
em desenvolvimento

* Football; * What is this/ that? * Listening;
* Handball; * Thisis...Thatis... * Speaking;
* Volleyball; e ltis ... * Reading;
* Tennis; « What is your favourite sport? * Writing.
¢ Basketball; e lt'sal/an...

'\i < - * Swimming. * Do you like football?

* Yes, | do. No, | don't.

CYCLING
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Unidades Area vocabular Estruturas Atividades\Competéncias
em desenvolvimento

Special Days Halloween * What is this/ that? * Listening;
* Witch o Itis ... * Speaking;
* Cat

e Ghost e Thisis.../ Thatis...
* Monster

e Jack-o-lantern

* Spiders

* Bats

e Skeletons

* Frogs.

* Reading;

* Writing.

Thanksgiving

e Card;
e Turkey.

Christmas

e Postcard;

* Easter;

* Easter bunny;
» Easter eggs;
* Flowers;

e Chicks;

* Birds.



