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Lingua Portuguesa
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Atividade

Feira Popular

» Caixa de musica
* Musicando

* Teatro magico

* Montanha Russa
* Saltitées

* Tiro ao alvo

» Caixa magica

* Jogo do espelho
* Martelao

* Espelho magico

¢ Puzzle

Conteudos

* Sequéncias de sons;
e Padroes;

* Orientacao espacial;
¢ Sons e fonemas;

¢ Simetrias;

* Classificagao;

* Opostos.

Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

e Cumprir instrucdes;

* Reconhecer padroées de entoagéao e ritmo;

* Memorizar e reproduzir sequéncias de sons;

* Memorizar e reproduzir sequéncias de imagens;
* Segmentar e reconstruir a cadeia fonica;

¢ Discriminar os sons da fala;

* Articular os sons da lingua;

* Produzir palavras por insercao de elementos;

» Estabelecer relagcoes de semelhancga e diferenca
entre sons;

¢ |dentificar silabas;
» Estabelecer relacdes e previsdes (construir padroes);
¢ Classificar e ordenar;

* Dominar as técnicas basicas para usar o teclado de um
computador.



Atividade

Cozinha da Pimpinela

Conteudos

* Vogais orais;
* Ditongos orais;

¢ Letra maiuscula, mintscula, impressa;

Direcionalidade da linguagem escrita;
¢ Fronteira de palavra;

¢ Sons e fonemas;

e Texto oral e texto escrito;

* Textos e imagens;
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Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

* Reconhecer que a mesma letra pode ser representada através de
diferentes formas graficas.

¢ Distinguir letra, palavra, frase, texto;

¢ Identificar os sons da palavra e estabelecer as correspondéncias
soml/letra, letra /som;

¢ Localizar letras, palavras em diferentes contextos e em diferentes
suportes;

e Ler palavras através de reconhecimento global;
* Ler palavras através de correspondéncia som /letra;

¢ Detetar semelhancgas e diferengas entre o texto oral e o texto
escrito;

¢ Associar palavras ao seu significado;

¢ Segmentar e reconstruir a cadeia fonica;

¢ Discriminar os sons da fala;

¢ Articular os sons da lingua;

* Produzir palavras por insercao de elementos;

* Estabelecer relagdes de semelhanca e diferenca
entre sons;

¢ |dentificar silabas;
¢ |dentificar ditongos;

¢ Identificar tipos de letras;



Atividade

Estufa do mestre Espiga

Conteudos

e Consoantes-B,D,F,J,L,P,Q, T, V;
e Letra maiuscula, minGscula, impressa;

¢ Direcionalidade da linguagem escrita;

Fronteira de palavra;
¢ Sons e fonemas;

¢ Silabas;

Texto oral e texto escrito;

* Texto e imagens.
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Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

e Consoantes-B,D,F,J,L,P,Q, T,V

* Letra maiuscula, minGscula, impressa Reconhecer que a mesma
letra pode ser representada através de diferentes formas
graficas.

* Distinguir letra, palavra, frase, texto;

¢ Identificar os sons da palavra e estabelecer as correspondéncias
soml/letra, letra /som;

e Localizar letras, palavras, silabas em diferentes contextos e em
diferentes suportes;

* Ler palavras através de reconhecimento global;
e Ler palavras através de correspondéncia som /letra;

* Detetar semelhancas e diferencas entre o texto oral e o texto
escrito;

¢ Associar palavras ao seu significado;

* Segmentar e reconstruir a cadeia fonica;

¢ Discriminar os sons da fala;

* Articular os sons da lingua;

* Estabelecer relagdes de semelhancga e diferenga entre sons;

¢ |dentificar silabas;
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Atividade Conteudos Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

Oficina do Engenhocas e Consoantes-C,G,H, M, N, R, S, X, ¢ Reconhecer que a mesma letra pode ser representada através de
Z,K,W,Y,; diferentes formas graficas.
e Letra maiuscula, minGscula, impressa; * Distinguir letra, palavra, frase, texto;
¢ Direcionalidade da linguagem escrita; ¢ Identificar os sons da palavra e estabelecer as correspondéncias

soml/letra, letra /som;
* Fronteira de palavra;

¢ Localizar letras, palavras, silabas em diferentes contextos e em

¢ Sons e fonemas; diferentes suportes;

e Silabas; e Ler palavras através de reconhecimento global;

e Texto oral e texto escrito; e Ler palavras através de correspondéncia som /letra;

* Textos e imagens; * Detetar semelhancas e diferengas entre o texto oral e o texto
escrito;

* Ordem alfabética (alfabeto).
* Associar palavras ao seu significado;

¢ Segmentar e reconstruir a cadeia fonica;

¢ Discriminar os sons da fala;

¢ Articular os sons da lingua;

* Produzir palavras por insercao de elementos;

* Estabelecer relagoes de semelhanca e diferenca entre sons;
¢ |dentificar silabas;

* Manipular palavras em frases;

¢ Identificar tipos de letras;

e Conhecer a ordem alfabética;

¢ Dominar as técnicas basicas para usar o teclado de um computador.
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Atividade Conteudos Conhecimentos e capacidades

em desenvolvimento

Biblioteca do Gigante Histérias * Apreender o sentido global de textos ouvidos;
« Trés tristes tigres; ¢ Exprimir sentimentos, emogoes, opinides provocados pela leitura
de textos;

* Quem quer casar com a porquinha Mimi?

* Elaborar por escrito respostas a atividades;
¢ O feijao magico do Gigante;

* Elaborar uma descricao de personagens, cenarios e agoes;
* A cigarra e a formiga;

o * Comparar diferentes versées da mesma historia;
¢ A Branca de Neve salva o principe ;

e Ordenar agoes de uma historia;
* O general e os soldados de papel;

e Quuvir ler obras de literatura para a infancia e reagir ao texto.
* Os meses do ano;

. . . ¢ Associar palavras ao seu significado.
¢ O rei Caramelo faz novas conquistas;

¢ Lulipa e Palilu entram em guerra; * Reconstruir a cadeia fonica;

Os pirilampos invadem a biblioteca!;
O Flautista perdeu a flauta;

O corvo e a raposa;

Rato Jeremias esta atrasado;
Rapunzel e o carpinteiro Antunes;
As experiéncias da bruxa Alexandra;
Uma histéria magica;

Um lobo muito engragado;

Dez livros desaparecem da biblioteca;

As princesas ceboleiras.

Discriminar os sons da fala;

Articular os sons da lingua;

Estabelecer relagoes de semelhanca e diferenca entre sons;
Identificar silabas;

Dominar as técnicas basicas para usar o teclado de um
computador.



Conteudos

¢ Ditongos nasais e vogal nasal;

¢ Plurais;

e Valores de X;

e Aplicagcao dos casos: rr; r; ss; s; ar,
er,... ur; al,... ul; as,... us; az, ez, iz, oz,
uz; ce, ci; ¢a, ¢o, ¢u; ch, nh, |h; br,
dr,....; bl, cl...; an, en...; am, em, ...;ge,
gi; gue, gui;

* Personagem, espaco, tempo, acao;

¢ Introducgao, desenvolvimento e
conclusao;

e Letra maiuscula, minliscula, impressa;
* Direcionalidade da linguagem escrita;

* Fronteira de palavra.



Atividade

Palavras Magicas

Conteudos

¢ Letra maiuscula, mintscula, impressa;
* Direcionalidade da linguagem escrita;
¢ Fronteira de palavra;

¢ Sons e fonemas;

¢ Ordem alfabética (alfabeto).
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Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

¢ Apreender o sentido global de textos ouvidos;
* Associar palavras ao seu significado;
¢ Utilizar matérias de apoio a producao escrita;

* Reconhecer que a mesma letra pode ser representada através de
diferentes formas graficas.

¢ Identificar os sons da palavra e estabelecer as correspondéncias
soml/letra, letra /som;

e Localizar letras, palavras em diferentes contextos e em diferentes
suportes;

e Ler palavras através de reconhecimento global;

* Ler palavras através de correspondéncia som /letra;
¢ Discriminar os sons da fala;

¢ Articular os sons da lingua;

e Conhecer a ordem alfabética;

¢ Dominar as técnicas basicas para usar o teclado de um
computador.



Matematica
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Atividade

Numeros 0-9

Conteudos

* Representacao do numero;

* MAB;

+ Abaco.

Pratica

e Compara os nimeros;
* Representacao de numeros;

* Jogar com conjuntos;

e Cartas e nimeros;

Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

* Realizar contagens progressivas e regressivas, representando os
nimeros envolvidos;

* Compreender varias utilizacdes do numero;
* Compor e decompor numeros;

e Comparar numeros;

» Utilizar a simbologia <, > ou =;

* |dentificar diferentes representacdes para o mesmo numero.



Atividade
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Conteudos

¢ Operagao com numeros naturais —
Adicao.

Pratica
e Calcula o numero;
¢ Descobre os resultados;

e Atinge o valor.
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Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

Compreender a adicao nos sentidos combinar e acrescentar;
* Usar o sinal + na representacao horizontal do calculo;

* Realizar contagens progressivas e regressivas, representando os
numeros envolvidos;

* Compreender varias utilizagcdes do numero;
e Compor e decompor humeros;

¢ Adicionar utilizando a representacao horizontal e recorrendo a
estratégias de calculo mental;



Atividade

Subtracao

Subtracao

[
9-6=4

Para descobrires o
namero de bolas que a
foca tem a mais

{{ subtrais ao nimero
total de bolas da foca o
numero de bolas do

rato. &

Conteudos

¢ Operagao com numeros naturais —
Subtracao.

Pratica

e Calcula e pinta;
e Completa as operacoes;
e Descobre os resultados;

* Atinge o valor.
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Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

¢ Compreender a subtracao nos sentidos retirar, comparar e
completar;

e Usar o sinal - narepresentacao horizontal do calculo;

* Realizar contagens progressivas e regressivas, representando os
nUumeros envolvidos;

¢ Compreender varias utilizagdes do nUmero;
e Compor e decompor humeros;

e Subtrair utilizando a representacao horizontal e recorrendo a
estratégias de calculo mental.



Pag.12

Atividade Conteudos Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

Maior, menor ou igual ¢ Maior, menor ou igual - comparar ¢ Realizar contagens progressivas e regressivas, representando os
nameros. nUumeros envolvidos;

e Comparar nimeros;

Pratica e Utilizar a simbologia <, > e =.

e Comparar numeros.




Atividade

Simetrias

Conteudos

* Figuras simétricas;

¢ Eixo de reflexao.

Pratica

¢ Coloca o eixo de reflexao;

e Constréi imagens simétricas.
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Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

¢ Identificar figuras simétricas em relagao a um eixo;

* Construir figuras simétricas relativas a um eixo horizontal ou
vertical.



Atividade

Euro

NDTICIAS

estes objetos.

0 Hugo comprou | om = -
«=> | g
Quanto gastou? |
i

i
80

)
S e e

0 que consegue comprar
com o dinheiro que sobrou?
Clica no objeto que o Luis
pode comprar.

Conteudos

¢ Moedas, notas e contagem;

* Comparacao e ordenacao de valores.

Pratica

° Jogar com O euro,

* Vamos as compras.

Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

Conhecer e relacionar as moedas e notas do euro e realizar
contagens de dinheiro;

* Representar valores monetarios;

* Resolver problemas envolvendo dinheiro.
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Estudo do meio

Atividade Conteudos Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

O tempo ¢ O dia; * Reconhecer e distinguir o dia, a noite, a semana.

¢ A semana;

Pratica

e O diae asemana.




Atividade

Higiene e saude

Legenda a
imagem com a
frase correta.

Conteudos

¢ Cuidados de salde;

* Regras de higiene.

Pratica

¢ Legendar imagens;
e Construir puzzle.
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Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

¢ Reconhecer normas de higiene do corpo;

* Reconhecer normas de higiene alimentar.
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Atividade Conteudos Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

O teu corpo * Partes constituintes do corpo; ¢ Reconhecer identidade sexual;
s | | * |dentidade sexual. ¢ Reconhecer partes constituintes do corpo.
e
) /o
i ]|
=] =]
= =
o
=] |

- Av .
Pratica

* O meu corpo.

voltar

b s ol ey

iE l [ ;
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Atividade Conteudos Conhecimentos e capacidades

em desenvolvimento

Prevencao rodoviaria ¢ Prevencgao rodoviaria — animacgao. * Conhecer normas de prevengao rodoviaria;

* Compreender o significado dos sinais luminosos.

Pratica

* Monta o puzzle.




Atividade

A escola

A escola

- respeitar todas as criancas e adultos; g

- manter a escola limpa e arrumada;
- estar atento na sala de aula;
- evitar magoar os colegas;

- cuidar do material escolar.

Conteudos

¢ O funcionamento da escola;

¢ Regras e cuidados.

Pratica

* Legenda aimagem.

Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

e Conhecer a dinamica e o funcionamento da escola;
¢ Reconhecer regras de funcionamento da escola;

¢ Reconhecer os espacos e as suas funcgoes.
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Atividade

A casa

A casa

A nossa casa é o lugar onde vivemos.
As casas abrigam-nos do calor e do
fri

0.
Tém diversas divisdes, tais como:
-ocorredor; -0 quarto de banho;
-asala; -0 quarto;

-a cozinha; - 0 escritorio;
-adespensa; -0 sotdo;
-alavandaria; -a garagem.

Conteudos

* Espacos da casa;

¢ Funcgdes desses espacos.

Pratica

* Legenda aimagem.
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Conhecimentos e capacidades

em desenvolvimento

* Reconhecer os diferentes espacos da casa;

¢ Reconhecer as fungdes desses espacos.



Atividade

Agua dia a dia

Conteudos

* Poupar agua.
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Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

* Reconhecer importancia da agua;

« |Identificar estratégias para combater o desperdicio de agua.
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Atividade Conteudos Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

Seres vivos ¢ Plantas; * Reconhecer cuidados a ter com plantas e com animais;
¢ Animais . ¢ Reconhecer manifestagdes da vida animal e vegetal;
P * |dentificar principais caracteristicas dos animais e dos vegetais.
- dentro de um ovo no interior do corpo materno;
- através do ovo que a mae poe; ¥
- através do ventre da mae R
Pratica

* Legenda aimagem




Atividade

A nossa alimentacao

& Cuidados com a
alimentacao

Existem cuidados muito importantes a
ter com a alimentagao:

- Comer poucos doces;
- Guardar os alimentos frescos no
frigorifico;
- Lavar bem os alimentos crus;
- Evitar beber refrigerantes;

Comer devagar e mastigar bem os
alimentos.

1l se reparares 0s grupos variam de|
tamanho.

Para teres uma alimentacao saudavel,
deves variar os alimentos de acordo com
a Roda da pagina seguinte. Existem
varios grupes de alimentos. Sao eles:

falimentos dos grupos maiores e comer|
menos alimentos dos grupos menores.

Leguminosas;
Gorduras e 6leos.
No centro da Roda temos a dgua, que se'jlll
deve beber todos os dias, varias vezes
por dia, para que o nosso corpo funcione
bem.

Conteudos

¢ Roda dos alimentos;

¢ Cuidados com a alimentacao.

Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

* Reconhecer normas de higiene alimentar;

¢ Conhecer a Roda dos Alimentos;

* Compreender a necessidade de uma alimentacgéao variada.
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Atividade

Reciclagem

‘Como sabes, cada contentor tem uma
cor diferente para que possas identificar|
onde colocar os residuos
correspondentes.

No verde colocas o vidro.

No amarelo as embalagens de plastico e
metal.

No azul 0 papel e o cartdo.

Existe ainda o vermelho, que
normalmente esté preso num dos

contentores, onde deves depositar as
pilhas.

o)
>’ T

.~/ Observa as imagens e
coloca-as no contentor correto do

Ecoponto.
=

Conteudos

* Ecoponto;
e Sabes o que é o depositrao?

* O que é a compostagem?

Pratica

* Reciclagem.
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Conhecimentos e capacidades
em desenvolvimento

* Compreender a necessidade de prevencao de residuos;
¢ Reconhecer estratégias de prevencgao de producao de residuos;

* Compreender o conceito de reciclagem.



Lingua Inglesa
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Unidades

Hello!

Area vocabular

¢ Presentations.

Estruturas

* Hello. My name is...

¢ What’s your name?
* How old are you?

e I’'m years old.

Atividades\Competéncias
em desenvolvimento

* Listening;

* Speaking.
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Unidades Area vocabular Estruturas Atividades\Competéncias
em desenvolvimento

Colours * Red; * What is you favourite * Listening;
colour? .s ki
* Yellow; peaking.
¢ My favourite colour is...
¢ Pink;
¢ What colour are the
¢ Green; flowers?
e Purple; * They are...
. Orange; ¢ What colour is the ball?
¢ Blue; e ltis...
e Brown;
¢ Black;
¢ White.

—

B ) ) 0 0 @)




Unidades

Numbers 1-10

Area vocabular

e One;

e Two;

* Three;
e Four;
* Five;

e Six;

e Seven;
* Eight;
¢ Nine;

e Ten.

Estruturas

¢ How many monsters
are there?

e There are ...

* How many books
are there?

* How many bones
are there?

e There are... / thereiis...
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Atividades\Competéncias
em desenvolvimento

e Listening;
e Speaking;

* Reading.



Unidades

Toys

Area vocabular

L]

Car;

Ball;

Doll;

Robot;

Skate;

Teddy bear.

Estruturas

* What's your favourite toy?
e My favourite toy is...

e Itis...

¢ What colour is the car?

e Itis...

* What'’s this/that?

e It’'sa...
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Atividades\Competéncias
em desenvolvimento

* Listening;
e Speaking ;

* Reading;



Unidades Area vocabular

Classroom Objects * Schoolbag;

* Pencil-case;

Ao Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh ° BOOK;

10 T) Kk U Mm Nn 0o Pp

0q Rr 5 THW W Ww 7z

* Pencil;

e Rubber;

e Glue;

e Scissors;

e Sharpener;

* Crayons.

Estruturas

*« How many crayons are
there?

e There are...
¢ What’s this/that?

e It’'sa...
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Atividades\Competéncias
em desenvolvimento

e Listening;
e Speaking;

* Reading.
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Unidades Area vocabular Estruturas Atividades\Competéncias
em desenvolvimento

My Family * Mother; * Who is this / that? * Listening;
* Father; * Itis my father (...) * Speaking.
* Sister; ¢ Who are they?
¢ Brother;

¢ Grandmother;

¢ Grandfather.




Unidades

e L = 5 =
A

Knee - Toe

Nose || Eor | —«/) (m_i_—_ e o_—

o = -

L &

(e J a

Area vocabular

My Face
* Eyes;

e Ears;

Mouth;

L]

Nose;

Hair.

My Body

* Head;

e Shoulders;
¢ Knee;

* Toe;

* Foot;

e Arm;

e Hand;

* Leg

* Finger.

Estruturas

How many eyes has the
monster got?

It has got ... eyes.

How many eyes have you
got?

| have got two eyes.
What’s this/that?

It’s a nose.
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Atividades\Competéncias
em desenvolvimento

e Listening;
e Speaking;

* Reading.



Unidades

Feelings

Geelings/fAdjectives)

Geelingsy/fAdjectives) = [
Y e

Area vocabular

* Happy;
e Sad;
* Angry;

 Sleepy.

Estruturas

* How are you feeling?

* | am happy.
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Atividades\Competéncias
em desenvolvimento

* Listening;
* Speaking;
* Reading;

e Writing.
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Unidades Area vocabular Estruturas Atividades\Competéncias
em desenvolvimento

Clothes * T-shirt; * | What is this/ that? * Listening;
* Shirt; . ltis... * Speaking;
* Jeans; * What colour is the skirt? * Reading;
* Skirt; o Itis...
¢ Dress; ¢ What colour are the trainers?
* Trainers; * They are...
e Shoes; ¢ What are they wearing?
e Shorts;
¢ Hat;
* Cap;

¢ Sandals.




Unidades

Animals

Area vocabular

Pets

* Dog;

e Cat;

e Turtle;

e Fish;

* Rabbit.
Farm Animals
e Cow;

* Duck;

* Pig;

¢ Chicken;

e Horse.

Pag.34

Estruturas Atividades\Competéncias
em desenvolvimento

What is this/ that? Listening

Itis ... Speaking

What is your favourite pet? Reading

It’'sal/an...

What is your favourite farm
animal?

Itsalan...
How many dogs are there?

There are...



Unidades

My House

Area vocabular

Outside
* Roof;
e Chimney;

¢ Window;

<« Door;

1+ Wall.

Inside

e Bedroom;

e Bathroom;

| . Kitchen;

* Living-room;

* Dining-room.

Estruturas

e What is this/ that?
e ltis...

* What is your favourite part of
the house?

e It’s the...
* What is missing?

e Adoor.
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Atividades\Competéncias
em desenvolvimento

e Listening;
e Speaking;

* Reading;



Unidades

Food: Let's have a picnic!

Area vocabular

e Sandwich;
e Juice;

e Salad;

e Cake;

* Apple;

e Cookies;

e Chips;

e Pear;

e Banana;

e Lemonade;
o Milk;

* |lce-cream;
* Yoghurt;

* Soup;

* Pizza;

e Water.

Estruturas

* Whatis this/ that?
e ltis...

* Do you like...?

* Yes, | do.

* No, | don't.

¢ Are bananas healthy
or unhealthy?
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Atividades\Competéncias
em desenvolvimento

e Listening;
e Speaking;

* Reading.



Pag.37

Unidades Area vocabular Estruturas Atividades\Competéncias
em desenvolvimento

Special Days * Halloween: witch, cat, + What is this/ that? * Listening;
ghost, monster. .

. ltis... * Speaking;
e Christ : Star, 1 .

ristmas: Star, ange . Reading.

stocking, snowman.
* Valentine's Day: card.
e Carnival: cat.

» Easter: Easter bunny, Easter
bunny ears.




